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Checkliste fur

Stand:

ORechtsschutze -' .T ! !T ¢ ‘-T ..T T..
. L «® @
OLinksschutze
Aufbau: OV-formig Oparallel OA-formig [Oeng Obreit [ ungleichmalig
Korperschwerpunkt:  [Cstabil Okippen Clnach hinten O nach vorne
Stutzarm: Oabgewinkelt Cgestreckt
Stutzhand: Olocker Ofest
Haltehand: Clgerade labgewinkelt
Zielbild nur Zielbild beide Zielbild nur
Zielen: rechtes Auge Augen linkes Auge
[Irechtes Auge
[Ibeide Augen
[llinkes Auge
Pusten: Olleicht Olstark Ozu stark O ungleichmafig
Nachzielen: Onichtda  Ovorhanden Cdeutlich
Ablauf: Oschnell Oguter Takt Olangsam  Cunregelmafig

das war auffallig, diese Tipps habe ich fur dich:
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AuRerer Anschlag — wir probieren alles aus...

Stand:
FuBstellung:

meine aktuelle Ful3stellung

Richtung: (Beispiele am Rechtschutze)
- frontal, 90° zum Ziel: ! ! T

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

- steil, in Linie zum Ziel: % T
«a®

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

- offen, leichte Schrittstellung 0 T

‘>

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Die Nullstellung beim SchieBen bezeichnet den Zustand, in dem der Schutze
ohne muskulare Anspannung in einer naturlichen, stabilen Ausrichtung zur
Zielscheibe steht. Es ist der Punkt, an dem die Waffe von selbst — also ohne
Korrektur durch Muskelkraft — auf das Ziel zeigt.
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Stitzarm:

meine aktuelle Armstellung

Immer gleiche Position am Rohr ist erforderlich um konstante, immer gleiche
Ergebnisse im Anschlag zu erzielen. Als Fixpunkt dient der Griff, der um das
Rohr geht oder senkrecht zum Rohr angebracht werden kann.

Arm kann leicht angewinkelt

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Arm komplett gestreckt

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Stutzhand:

meine aktuelle Handstellung

Die Stutzhand kann in verschiedensten Stellungen das Rohr halten, doch es
sollte immer ohne Krafteinwirkung (Griffkraft) auf das Rohr sein. Diese kann
beim Pusten eine ungewollte Bewegung auslésen und das Rohr ,verreil3en®.

Offene, flache Hand

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Auflage auBen zwischen Daumen und Zeigefinger:

Das ist mir aufgefallen:
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Das war gut / schlecht:

Auflage innen, zwischen Daumen und Zeigefinger:

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Haltehand:

greift das Mundstick am Rohrende und sichert durch leichten Druck gerade
nach hinten den Kontakt auf den Mund.

vollstandiges Umgreifen mit der Hand (Faust)

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Umgreifen mit einzelnen Fingern

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:
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Kopfhaltung:

Neigung nach hinten

Das ist mir aufgefallen:

SCHUTZENGAU

;’i,ﬂ}%

Das war gut / schlecht:

Neigung nach vorne

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

gerade Kopfhaltung

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Neigung nach rechts/links

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Drehen nach rechts/links

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:
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Zielen:

Zielen nur mit dem rechten Auge

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Zielen nur mit dem linken Auge

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Zielen mit beiden Augen

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Zielbild nur Zielbild beide Zielbild nur
rechtes Auge Augen linkes Auge

Ob beide, das linke oder das rechte Auge zielt, es gilt immer: Die Position des
Zielpunktes ist abhangig von Korpergrofte, Rohrlange und -durchmesser und
variiert deswegen.

Auch hier gilt wie in jeder Schie3sportdisziplin: die Augen fangen schon nach 5
Sekunden an Trugbilder einzupragen und das Zielbild wird unscharf. Um dies
zu vermeiden kann der Blick zwischen den einzelnen Pfeilen von der
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Zielscheibe abgewandt werden. Ausreichend trinken hilft ebenfalls, denn
unsere Sehfahigkeit hangt stark vom Flussigkeitshaushalt ab.

Reihenfolge der Ziele:

von oben nach unten spaltenweise

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

von oben nach unten reihenweise

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Im oder gegen den Uhrzeigersinn

Das ist mir aufgefallen:
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Das war gut / schlecht:

Balanceboard:

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

StreifenschiefBen: vertikal, horizontal, diagonal

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Halbe Scheibe:

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

Rotierende Scheibe:

Das ist mir aufgefallen:

Das war gut / schlecht:

13.12.2025 Stefan Gotz 8von9



Leiitraden - Ausbildung BlasrohrschieBen

Ausrustung und hilfreiches Zubehor

[IBlasrohr [I7 Pfeile [OKocher [OPutzschnur mit Lappen
OAufbewahrungsbox [OStift [OStativ fur Blasrohr [OTasche fir Blasrohr
COHaargummi, Haarklammer, Capi,

OTaschentucher, flr die Nase und auch zum Brille putzen

Cloptional fur Trainer: Sekundenkleber, Spitzzange (glatte Greifbacken), langer
dunner Stock mgl. aus Kunststoff oder Holz, um Stopfer zu beseitigen

Kennzeichnungen am Stand:

SchieBlinie: von dieser gilt der klassenabhangige Abstand zur Scheibe. Sie darf
nicht betreten werden!

3-Meter Linie. wenn ein Pfeil zwischen der Schiellinie und dieser Linie landet, darf
er, nach Absprache mit der Aufsicht, nachgepustet werden. Landet ein Pfeil dahinter
gilt er als geschossen.

Signale

Durch Ton- und Lichtsignale wird der Ablauf des gemeinsamen Schiel3ens geregelt:
2x Signal (rot) an die SchieBlinie treten,

danach 5-10 Sekunden Wartezeit bis alle an der Schiel3linie bereit sind
1x Signal (grtin) SchielRbeginn,

ab jetzt hat man 180 Sekunden Zeit um seine Passe mit 6 Pfeilen zu schiel3en
3x Signal (rot) Ende Schielzeit,

wenn alle fertig sind, auch mit Putzen, wird gemeinsam zur Trefferaufnahme
nach vorne an die Scheiben gegangen.
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